
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 31.08.26 bis 04.09.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Gemeinsam aktiv mit Yannick

10:30-11:30h Gedächnistraining- 
                        Herbstbegriffe & Sprichwörter
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Erzählcafe-
                         Der Herbst zieht ein

	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h Sanfte Mobilisation mit Noor

10:30-11:30h Rhythmus & Gefühl-
                       Musikalische Bewegungsrunde
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Sitzyoga mit Eva

10:30-11:30h Spiel des Tages
                       Bingo, Kegeln oder Rommé-Cup
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Bewegung & Balance mit Yannick

10:30-11:30h Spaziergang -
                       Die ersten Herbstboten entdecken
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h Fit in den Tag mit Noor

10:30-11:30h Gemeinsam Apfelkuchen backen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Quiz - & Gedächtnisspiele

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

14:30-15:30h Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 - 15:30h Geschichten und Gedichte 
                          zum Herbst        
                          
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Gemütliche Kaffeerunde- 
                         Geschichten von früher


